
　 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維

798 45.8 22.9 105.3 3.5 925 38.1 38.1 114.9 4.5

食材の仕入れ状況により、献立内容が変更になる場合があります。

1日 2日

月 火 水 木 金

鶏の山賊焼き

ごはん（普通）

アジアンチキン

たこ飯

ココアプリン

じゃこと胡瓜のおろしあえ

みそ汁

お吸い物

パンナコッタサラダバー

(株)常翔ウェルフェア

(寮生－夕食)2024年8月度 献立表
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