
　

　

　

　 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維

874 33.9 29.4 124.7 5 794 32.5 20.2 123.5 5.2

　 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維

717 33.2 22.5 97.8 4 735 25.6 20.1 118 10.9

(株)常翔ウェルフェア

わかめスープ わらびもち
だし巻き卵 野菜スープ
いんげんの胡麻和え りんご入りポテトサラダ
白身魚の山芋チーズ焼き 黒酢風照り焼きチキン
豚と高菜のピラフ ごはん

29日 30日

おはぎ
具だくさん味噌汁 玉ねぎとほうれん草の味噌汁
オクラのおかか和え 胡瓜とわかめの酢の物
きのこのネギ塩炒め 麻婆春雨
チキン南蛮　レモンタルタル 鶏肉の利休焼き
ごはん ごはん

22日 23日 24日 25日 26日

15日 16日 17日 18日 19日

8日 9日 10日 11日 12日

食材の仕入れ状況により、献立内容が変更になる場合があります。

1日 2日 3日 4日 5日
月 火 水 木 金
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